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Lugar Servicio Atencidn Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida

Fecha 18/06/2026 hora: 10:30 am A 11:00 am

Tema Salud Publica en el Cuidado del Adulto Mayor
Siendo las 10:30 am se reune a todo el equipo de auxiliares de
enfermeria, de la unidad operativa, con el fin de dar una charla sobre
Temas relevantes en el cuidado de las personas mayores.
Objetivo: Que los auxiliares identifiquen, prevengan y reporten los 3
problemas de salud publica que mas afectan a adultos mayores
institucionalizados.
1. 3 Ejes que siempre pegan en Geriatria
- Prevencion de infecciones asociadas al cuidado:

Lavado de manos 5 momentos, uso correcto de guantes, manejo de
residuos y ropa. Por qué importa: en hogares geriatricos una ITU o
neumonia puede pasar de leve a hospitalizacion rapido.

Dindmica: Demostracion de lavado de manos + error a propésito para
gue lo corrijan.

- Vigilancia y reporte de eventos de interés en salud publica:

Qué es SIVIGILA en Colombia y qué deben notificar: caidas con
trauma, Ulceras por presion grado 3-4, brotes de diarrea/IRA, sarna,
tuberculosis.

Clave: No diagnostican, pero si observan y reportan a tiempo. Eso es
salud publica.

- Promocién y prevencion: estilo de vida saludable
Desarrollo

Hidratacion, nutricion, movilizacion, prevenciéon de caidas, salud
mental/soledad. Todo eso reduce carga de enfermedad vy
hospitalizaciones.

Tip practico: Checklist diario de 4 puntos - ¢Tomd agua? ¢Se
movilizé? ¢ Comid? ¢ Socializ6?

2. Cierre con caso

"Don Jorge 82 afios, lleva 2 dias sin querer comer, estd mas callado y
tiene tos". Pregunta al grupo: ¢Qué ven? ¢Qué reportan? ¢A quién
avisan? Asi conectas observacion + reporte + prevencion.

Material que puedes usar ya

1. Lamina de los 5 momentos de lavado de manos

2. Formato simple de reporte: Fecha / Residente / Qué observo / A
quién informo

3. Lista de signos de alarma: fiebre, desorientacion subita, no
come/bebe 24h, herida con pus/olor

Se dio inicio con actividad rompe hielo, teniendo en cuenta el tema a
tratar, terminando con un caso real de una persona mayor para que
cada auxiliar realizara el ejercicio y asi poder medir el aprendizaje del
tema tratado dando claridad en cada tema para que los auxiliares logren
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identificar, actuar y brindar un cuidado humanizado a las personas
mayores de la unidad operativa.

Siendo las 11:00 am se da por finalizada la capacitacion.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de Enfermera Salud v vida
asistencia Profesional. y
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Capacitaciones auxiliares de
Enfermeria

Amalia Velasquez Carvajal/
Enfermera Profesional.

18/06/2026

Préxima reuniéon

Se proyecta para el mes de Julio /2026

Elabord

Amalia Velasquez Carvajal/ Enfermera Profesional.
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